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[bookmark: _Toc155941628]Jaro

[bookmark: _Toc155941629]Jaro, léto, podzim, zima
Jaro, léto, podzim, zima
to je celý rok
stejně letos jako loni
tak i napřesrok
Po jaru je vždycky léto,
podzim po létu
a nežli se nadějeme
zima už je tu.


[bookmark: _Jarní_kytičky_(2.5.][bookmark: _Toc155941630]Sedmikráska (22. 5. – 26.5. 2023)
Když sluníčko vychází,
sedmikráska vstává,
lístečky si počítá,
na sluníčko mává.
Když sluníčko zapadá,
sedmikráska chřadne,
ke spánku se ukládá
do postýlky chladné.

Jarní kytičky (2.5. – 12.5.2023)
Na jaře, když slunce svítí,
objeví se první kvítí.
Narcisy a tulipány,
zdobí žlutě všechny brány.
[bookmark: _Toc155941632]Hody, hody, doprovody (3.4. – 7.4.2023)

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovaný.
Nedáte-li malovaný,
dejte aspoň bílý,
slepička vám snese jiný.

[bookmark: _Toc155941633]Zajíčkova koleda (3.4. – 7.4.2023)

Hody, hody, doprovody,
já jsem malý zajíček,
utíkal jsem podle vody,
nesl košík vajíček.

[bookmark: _Toc155941634]Brouček
Kam se poděl malý brouček?
Rozběhl se na palouček.
Honem, honem, utíkal,
až se z toho zadýchal.
[bookmark: _Toc155941635]VELIKONOČNÍ BÁSNIČKA

Hody hody doprovody,
dejte vejce malovaný,
nedáte-li malovaný,
dejte aspoň bílý,
slepička vám snese jiný.

[bookmark: _Toc155941636]MALÁ VČELKA (24.4. – 28.4.2023)

Tvrdila mi ráno včelka,
že jsem malý, ona velká.
Jak to vlastně včelka myslí,
co to plácá za nesmysly?
Já jsem přece velký dost,
rostu mámě pro radost.


Do zahrádky přišlo jaro,
Copak se tam asi stalo?
Rozkvetly nám kytičky,
Narcis, krokus, kočičky.
Včelička k nim právě letí,
Podívejte, tamhle, děti.

[bookmark: _Toc155941637]Beruška (24.4. – 28.4.2023)
Nevídáno, neslýcháno,
beruška cvičí každé ráno.
Nejdřív nohy protahuje, 
do výšky se vytahuje,
potom ještě dřepy dělá,
ta je pilná jako včelka.
[bookmark: _Toc155941638]Léto
[bookmark: _Toc155941639]Opice (31. 7. - 4.8.2023) 
Hup, hup, hup,
tělo samý chlup.
Hop, hop, hop,
ukaž, kde je strop.
Leze, šplhá, poskakuje,
celý den se pohybuje.
Na hlavě se drbají,
skákání je moc baví.



[bookmark: _Toc155941640]Velryba (10.7. – 21.7.2023)
Velryba má tuze ráda,
když jí plavčík drbe záda.
Pak ho sveze na hřbetě,
po všech mořích na světě.

[bookmark: _Toc155941641]Kapr a treska (10.7. – 21.7.2023)
Ptal se kapr tresky,
zda je v moři hezky.
A co na to řekla treska?
“Nerozumím česky.”

[bookmark: _Toc155941642]Den dětí (29.5. – 2.6.2023)
Dneska slaví děti svátek,
je tu křik a trochu zmatek.
Všichni se dnes veselí,
nikdo není v posteli.
Dovádí se, tancuje,
hudba k tomu zahraje.


Ovoce a zelenina
Ovoce a zelenina,
to je zdraví, to je síla.
Kdo jí mrkev, ředkvičky,
bude zdravý celičký.

[bookmark: _Toc155941644]LETNÍ PRÁZDNINY
Sluníčko se na nás směje,
příjemně nás přitom hřeje.
Meloun, zmrzka, jahůdky,
samé letní dobrůdky!
V létě budou všechny děti,
jezdit na dovči a na výlety.
[bookmark: _Toc155941645]Perníková chaloupka

Odkud ten náš holub letí?
Letím z lesa, milé děti.

Cos tam viděl, holoubku?
Perníkovou chaloupku. 
U černého smrku.

Viděls také Mařenku?
Jakpak by ne, holenku!
Viděl jsem ji, s Jeníkem,
krmili se perníkem.

A když z okna na zahradu
vystrčila baba bradu,
nebáli se, holoubku?

Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrový klíč –
a už byli pryč!
[bookmark: _Toc155941646]LÉTO
Léto máme nejradši,
to se nejlíp skotačí.
Uháníme rychle k vodě,
pustíme tam svoje lodě.
Společně jim zamáváme,
zmrzlinu si dobrou dáme.


[bookmark: _Toc155941647]Podzim
[bookmark: _Toc155941648]Tancovaly veverky
Tancovaly veverky u starého dubu,
sova na ně volala svoje soví hů-hů.
Tancovaly veverky u vysokého smrku,
kukačka zas seshora dělala své ku-ku.
[bookmark: _Toc155941649]Halloween
Halloween je tu, 
bubák dělá bu bu bu. 
Dupeme jak strašidla, 
až nás bolí chodidla. 

[bookmark: _Toc155941650]PODZIM 
Přišel podzim, hrušky zrají,
jablka se červenají.
Plný koš jich natrhám,
každému z vás jedno dám.
Natáhnu se pro jablíčko,
natáhnu se pro hruštičku,
všechny srovnám do košíčku.

[bookmark: _Toc155941651]FOUKEJ, FOUKEJ
Foukej, foukej větříčku,
shoď mi jednu hruštičku.
Shoď mi jednu nebo dvě,
budou sladké obě dvě.

[bookmark: _Toc155941652]Strašidlo
Já jsem malé strašidlo,
bu, bu, bu, bu, bu,
odněkud jsem přilétlo,
hu, hu, hu, hu, hu.
Mě se děti nebojí,
bu, bu, bu, bu, bu,
a se mnu si pohrají,
hu, hu, hu, hu, hu.

[bookmark: _Toc155941653]Zdravíme tě podzime
Žloutne listí, den se krátí, nikdo ani nevěří,
že už krásné léto končí, podzim vchází do dveří.
Ze stromů se hrušky smějí, jablíčka jsou červená.
Podzim ten z nás pro každého na zahradě něco má.

[bookmark: _Toc155941654]Les
Do lesa dnes půjdeme,
potichoučku budeme.
Rozhlédneme se do všech stran,
stromy všechny kolem znám.
Borovice, smrček, jedle,
šiška na mě spadla vedle.
Shodila ji veverka,
je to pěkná čiperka.


[bookmark: _Toc155941655]Zima 
[bookmark: _Toc155941656](20.2. – 24.2.2023)
Tluče bubeníček, tluče na buben
a svolává hochy: "hoši pojďte ven!"
Zahrajem si na vojáky, máme pušky a bodáky,
hola hola hej, nikdo nemeškej!
[bookmark: _Toc155941657]ŠAŠEK
Když se tahá za šňůru,
leze šašek nahoru.
Rozhazuje rukama,
vykopává nohama.
Rolničkami zazvoní
a takhle se ukloní.


[bookmark: _Toc155941658]MASOPUST
Drž mě, drž mě, drž mě, pusť,
máme tady masopust.
My se maškar nebojíme,
my se s nimi roztočíme.
Točíme se, točíme se, stát.
na co si dnes budeme hrát?
[bookmark: _Toc155941659]Bruslení
Bruslím, bruslím po ledu,
báječně to dovedu,
nesmím spadnout ani jednou
pojďte bruslit všichni se mnou.

[bookmark: _Toc155941660]MRÁZ
Už je tady zima zas,
do tváří nás štípe mráz.

Venku sněží, chumelí,
nezůstanem v posteli.

Budeme si venku hrát,
lyžovat a sáňkovat.

Venku snížek padá,
na hlavu i záda.

[bookmark: _Toc155941661]Na saních
Na kopci se třpytí sníh,
děti jezdí na saních.
Tváře mají červené,
nos i uši studené.
Nikomu to nevadí,
dál ve sněhu dovádí.

[bookmark: _Toc155941662]Mikuláš
Mik, miku, Mikuláš,
přišel s čertem na guláš.
Čerte, čerte, chlupatý,
nechej pytel za vraty.
Slibuji ti, slibuju,
že už zlobit nebudu.


Mikuláši, mikuláši, kdopak tady děti straší?
Kdo tu řinčí řetězem a proč s tebou přišel sem?
Rohatý, rohatý s kožichem až na paty,
rohatý, rohatý, černý střapatý!
Kdo jsi, teď už dobře víme,
my se čerte nebojíme.
Nemáš-li co na práci,
můžeš dělat legraci.
Chceš-li ale děti lekat,
nebudeme déle čekat,
pošleme tě nazpátek
do veselých pohádek

[bookmark: _Toc155941663]ZIMNÍ RADOVÁNKY
Snížek sněží, na zem spad,
zimu já mám hodně rád.
Zimní sporty, zimní hrátky,
z kopce dolů a pak zpátky.
Koulování, sněhuláci,
užijem si legraci!


[bookmark: _Toc155941664]SNĚHULÁK
Sněhuláček panáček
má na hlavě plecháček.
Místo očí uhlíky,
na kabátě knoflíky.
Stojí tiše, stojí bos,
červený má z mrkve nos.
[bookmark: _Toc155941665]Vánoce 
[bookmark: _Toc155941666]Vánoční stromeček
Vánoční stromeček zavoněl v pokoji,
maminka u stolu jablíčko rozkrojí.
A když ho rozkrojí, uvidím hvězdičku,
co byla schovaná v červeném jablíčku.

[bookmark: _Toc155941667]Už jsou tady Vánoce
Cinky, cinky zvonek zvoní,
ve vaně se kapr honí.
Z mísy voní ovoce,
už jsou tady Vánoce.

[bookmark: _Toc155941668]UŽ SE TĚŠÍM ANDÍLKU
Už se těším andílku,
na vánoční nadílku.
Chci být hodný, moc a moc,
vydržím to do Vánoc.
A pak zase malinko,
začnu zlobit, maminko.
[bookmark: _Toc155941669]STOJÍ, STOJÍ STROMEČKY
Stojí, stojí stromečky,
mají pěkné větvičky.
Na nich listy, jehličí,
ať tu nikdo nekřičí.



[bookmark: _Toc155941670]Jiné 
[bookmark: _Toc155941671]Princeznička

[image: ]

[image: ]
Princeznička na bále,
poztrácela korále.
Její táta, mocný král,
Honzíka si zavolal.

"Honzíku! Máš na mále,
přines mi ty korále."
Honzík běžel na horu,
vykopal tam bramboru.

Vysypal je před krále.
"Tady jsou ty korále!
Větší už tam neměli,
ty už snědli v neděli."



[bookmark: _Toc155941672]MALÍŘ

Vezmi žlutou tužku,
namaluj mi hrušku.
A pod hrušku talíř,
sláva, ty jsi malíř! 

[bookmark: _Toc155941673]BARVIČKY

My jsme chytré dětičky,
poznáváme barvičky.
Žlutá to je sluníčko,
modré bývá nebíčko.
Červená je kytička,
zelená je travička.
Černou vidím celou noc,
bílá sluší sněhu moc.



Polámal se mraveneček (12.6. -16.6.2023)
Polámal se mraveneček,
ví to celá obora.
O půlnoci zavolali
mravenčího doktora.

Doktor klepe na srdíčko,
potom píše recepis,
třikrát denně prášek cukru,
bude chlapík jako rys.
Dali prášku podle rady,
mraveneček stůně dál,
celý den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Čtyři stáli u postýlky,
pátý těšil neplakej,
pofoukám ti na bolístku,
do rána ti bude hej.

Pofoukal mu na bolístku,
pohladil ho po čele,
hop a zdravý mraveneček
ráno skáče z postele.










[bookmark: _Toc155941674]Rodina
Co ta očka vidí?
Vidí, vidí lidi.
Tátu, mámu, holčičku,
kluka, dědu, babičku.
Spolu bydlí v domečku
na zeleném kopečku.

[bookmark: _Toc155941675]Rodina (15. – 19. 5.2023)
TÁTA, MÁMA, BABI, DĚDA,
ŘÍKAJÍ MI NEPOSEDA
(ukazujeme postupně všechny prsty).
KAŽDÉMU Z NICH PUSU DÁM,
(malíček se postupně dotkne všech prstů)
RODINU JÁ KRÁSNOU MÁM
(sevřeme dlaň).


[bookmark: _Toc155941676]Rodina (9.5. – 12.5. 2023)
Ze všeho mám nejraději,
když se máma s tátou smějí.
Mám je rád a oni mě,
patříme si vzájemně.

[bookmark: _Toc155941677]Třídíme odpad (17.4. – 21.4. 2023)


I když jsme jen malé děti,
umíme už třídit smetí.
Modrá, žlutá, zelená,
víme, co to znamená.

Nedá nám to žádnou práci,
už jsme jako dospěláci.
Papír, plasty, sklenice,
nápojové krabice.

Prší, prší jen se leje,
popelář se na nás směje.
Rychle z auta vyleze,
odpadky nám vyleze.


[bookmark: _Toc155941678]Kočka (11.4. – 14.4.2023)
Tahle naše kočička,
má zelená očička.
Kožíšek má na paty,
ale hodně chlupatý.
Prospí celý den,
v noci běží ven.

[bookmark: _Toc155941679]KOVEJ, KOVEJ, KOVAŘÍČKU
Kovej, kovej, kovaříčku,
okovej mi mou nožičku. 
Okovej mi obě, zaplatím já tobě. 
[bookmark: _Toc155941680]PEKAŘI
Napekli pekaři slaďounké rohlíky,
že ani nestačí proutěné košíky.
A než je upekli, mákem je sypali,
aby nám k snídani ještě víc chutnaly.
[bookmark: _Toc155941681]Knížka
Rozbolelo knížku bříško,
měla v něm moc písmenek.
Řekl jsem jí: „Milá knížko,
zanech smutných myšlenek!
Protáhni si všechny listy,
narovnej svůj křivý hřbet.
Provětrej se – vzduch je čistý
a já bych tě zas rád čet.“

[bookmark: _Toc155941682]VĚDEC
Kdo chce poznat celý svět,
kdo chce všemu rozumět,
kouká na svět mikroskopem -
bude z něho doktor věd.


[bookmark: _Toc155941683]Naše rodina

Ze všeho mám nejraději,
když se táta s mámou smějí.
Mám je rád a oni mě,
patříme si vzájemně.

[bookmark: _Toc155941684]BARVIČKY
Mám zelenou barvičku,
tou nakreslím travičku.
Žlutou tužkou housata,
zasvítí jak ze zlata.
A červená barvička?
Ta nakreslí jablíčka.
Už jsou zralá, nízko visí,
pojďte děti, kousněte si.

[bookmark: _Toc155941685]MOJE TĚLO MOZEK ŘÍDÍ

Moje tělo mozek řídí,
oči ty to dobře vidí
Pod hlavou je krček malý,
na rukách jsou velké svaly.
Na nich máme prstů pět,
spočítáme si je hned.
V hrudním koši srdce máme,
do bříška si jídlo dáme.
Nohy obě procvičí se,
venku hezky skotačí se.

[bookmark: _Toc155941686]Velryby
Velryby má tuze ráda,
když jí plavčík drbe záda.
Pak ho sveze na hřbetě
po všech mořích na světě.

[bookmark: _Toc155941687]Semafor
Co máš dělat na červenou,
když se kolem auta ženou?
Na chodníku klidně stát,
do silnice nevbíhat.

A když svítí zelená,
co to děti znamená?
Malí jako velicí
mohou přejít silnici.


[bookmark: _Toc155941688]DINOSAUŘÍ TLAPY
Dupy, dupy, klapy, klapy,
čí jsou tyhle velké tlapy?
Když ty tlapy zadupou,
třesou celou chalupou.
Zato děti chodí tiše,
mají nožky jako z plyše.
Tiše děti, ši, ši, ši,
ať vás dinosaurus neslyší.


[bookmark: _Toc155941689]Piráti
Pirát s loďkou bloudí mořem,
kampak asi dopluje?
Hledá ostrov, na něm poklad,
kdepak asi truhla je?

Zlato, stříbro co se třpytí,
na něm drahé kamení.
Pirát jásá, poklad našel
a zpěvem to oslaví.
[bookmark: _Toc155941690]INDIÁNI JDOU

Indi, indi, indi, indi, indiáni jdou.
Halí haló indiáni jdou.
My se, my se, my se, my se, nebojíme se.
Halí haló indiáni jdou.
Šel první, šel druhý, šel třetí indián,
šel čtvrtý, šel pátý, šel šestý indián,
šel sedmý, šel osmý, šel devátý indián,
a ten poslední byl desátý.


[bookmark: _Toc155941691]Výlet v ZOO
Pojedeme na výlet,
ráno tam a večer zpět.
Svačinou se vybavíme,
ZOO dneska navštívíme.

V ZOO bydlí klokani,
lvi, tygři a lachtani.
Medvědi a opice,
líbí se nám nejvíce.

A tak hurá na výlet,
ráno tam a večer zpět.

[bookmark: _Toc155941692]SVÁTEK
Dneska slaví děti svátek,
je tu křik a trochu zmatek.
Všichni se dnes veselí,
nikdo není v posteli.
Dovádí se, tancuje,
hudba k tomu zahraje.
[bookmark: _Toc155941693]SÁZÍM

Sázím, sázím zeleninu,
ruce mám už samou hlínu.
Sázím mrkev, sázím zelí,
abychom se dobře měli.

Naše kočka strakatá měla čtyři koťata.
Jedno mourek, druhé bílé,
třetí žluté, roztomilé.
A to čtvrté strakaté,
po mamince okaté.

[bookmark: _Toc155941694]Sluneční soustava
Ta Sluneční soustava,
kolik planet, děti, má?
Slunce tvoří pevný střed,
obíhá ho planet svět.
Nejblíž Slunci Merkur je,
kolem Slunce rotuje.
První večer objeví se
na obloze Večernice.
Večernice Venuše je,
to ví každý, kdo dnes tu je.
Největší je Jupiter,
mockrát větší nežli Zem.
Země – to je domov náš,
jistě i ty rád ji máš.
Mars je rudá planeta,
rudě září do světa.
Saturn se svým prstencem
největším je krasavcem.
Ze všech planet nejlehčí
Uran se tu otáčí.
Na Neptunu zima je,
mráz a led tam panuje.
Tak je všechny spočítáme:
osm planet tady máme.
[bookmark: _Toc155941695]SMYSLY


Člověk, ten má smyslů pět,
znám je všechny nazpaměť.
Kde jsou oči, tam je ZRAK,
po prstech nám skáče HMAT.
SLUCH nám sedí na uších,
do nosu nám vlezl ČICH.
A CHUŤ v ústech na jazýčku
spinká si tu na krajíčku.

I když jsme jen malé děti,
umíme už třídit smetí.
Modrá, žlutá, zelená,
víme, co to znamená.

Nedá nám to žádnou práci,
už jsme jako dospěláci.
Papír, plasty, sklenice,
nápojové krabice.

Prší, prší jen se leje,
popelář se na nás směje.
Rychle z auta vyleze,
odpadky nám vyleze.



[bookmark: _Toc155941696]HYGIENA

Jezte děti zeleninu,
ať nemáte v zimě rýmu.
Myjte ruce mýdlem denně,
to bacily odežene.


[bookmark: _Toc155941697]OVOCE A ZELENINA
Ovoce a zelenina,
to je zdraví, to je síla.
Kdo jí mrkev, ředkvičky,
bude zdravý celičký.


Když se tahá za šňůru,
leze šašek nahoru.
Rozhazuje rukama,
vyhazuje nohama,
rolničkami zazvoní,
a takhle se ukloní.


[bookmark: _Toc155941698]SPORTY
Bruslení, curling, lední hokej,
mámo, táto, honem koukej!
Lyžování, saně, biatlon, boby.
Doženou nás? Ale kdo by?!


[bookmark: _Toc155941699]KNIHA
Vždy když knihu otevřeme,
v pohádce se ocitneme.
Jedna stránka pro Karkulku,
druhá zase pro Sněhurku.
Popelku tu ještě máme
a Bajaju taky známe.
Ukáže se tady hned,
celý pohádkový svět.


Tluče bubeníček, tluče na buben
a svolává hochy: "hoši pojďte ven!"
Zahrajem si na vojáky, máme pušky a bodáky,
hola hola hej, nikdo nemeškej!
[bookmark: _Toc155941700]Přechod
Když přecházím silnici,
rozhlédnout se musím.
Jak to správně udělat,
ukázat ti zkusím.
Levá, pravá, levá,
tak to musí být.
Nejlepší je k tomu
přechod použít.
[bookmark: _Toc155941701]TVARY (13.2. -17.2.2023)

Tvary nejsou žádná věda,
zná je Pepík, Terka, Eda.

Čtverec to je velký dům,
moc se líbí sousedům.
Trojúhelník to je střecha,
skáče po ní velká blecha.

Obdélník je komínek,
stavěl ho náš tatínek.

Kruh je žluté sluníčko,
usmívá se maličko.



[bookmark: _V_zdravém_těle][bookmark: _Toc155941702]V zdravém těle zdraví duch (13.3. – 17.3. 2023)

Cvičím, protože mě baví
mít dost síly a být zdravý.
Naopak být churavý - 
to mě vůbec nebaví.
[bookmark: _Toc155941703]To jsou prsty, to jsou dlaně (20.3. – 24.3. 2023) 

To jsou prsty,
to jsou dlaně,
mýdlo s vodou patří na ně.
A po mýdle dobré jídlo
a po jídle zase mýdlo.
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